
Rabbi	Bentzion	Kravitz			 	 2017	©	Jews	for	Judaism	International	Inc.	

 
	
	

1)	I	Kings	–	Chapter	19:11-12	
	

11.	“Come	out,”	He	called,	“and	stand	on	the	
mountain	before	the	LORD.”	And	lo,	the	LORD	
passed	by.	There	was	a	great	and	mighty	wind,	
splitting	mountains	and	shattering	rocks	by	the	
power	of	the	LORD;	but	the	LORD	was	not	in	the	
wind.	After	the	wind—an	earthquake;	but	the	
LORD	was	not	in	the	earthquake.	
	

י יהְוהָ֒ והְִנֵּ֧ה  א ועְָמַדְתָּ֣ בָהָר֮ לִפְנֵ֣ אמֶר צֵ֣ ֹ֗ ויַּ
ים  ק מְפָרֵק֩ הָרִ֨ ה וחְָזָ֞ ר ורְ֣וּחַ גְּדוֹלָ֡ ה עבֵֹ֗ יהְוָ֣

ר  ה וּמְשַׁבֵּ֤ ה O֥א בָר֖וּחַ יהְוָ֑ י יהְוָ֔ סְלָעִים֙ לִפְנֵ֣
עַשׁ יהְוָהֽ׃  עַשׁ O֥א בָרַ֖ ר הָר֨וּחַ רַ֔ 		ואְַחַ֤

12.	After	the	earthquake—fire;	but	the	LORD	was	
not	in	the	fire.	And	after	the	fire—a	small	soft	
sound.	
	

שׁ  ר הָאֵ֔ ה ואְַחַ֣ שׁ יהְוָ֑ שׁ O֥א בָאֵ֖ עַשׁ֙ אֵ֔ ר הָרַ֙ ואְַחַ֤
ה׃ ה דַקָּֽ  ק֖וֹל דְּמָמָ֥

	

2)	Genesis	Chapter	2,	7	

7.	and	the	LORD	God	formed	man	from	the	dust	of	
the	earth.	He	blew	into	his	nostrils	the	breath	of	
life,	and	man	became	a	living	being.	

ם עָפָר֙ מִן־ ים אֶת־הָֽאָדָ֗ ה אOֱהִ֜ ויַּיִצֶר֩ יהְוָ֨
יו  ח בְּאַפָּ֖ ה ויַּפִַּ֥ אֲדָמָ֔ תהָ֣ י  נשְִׁמַ֣ ים וַיֽהְִ֥ חַיִּ֑

ם לְנֶ֥פֶשׁ חַיָּהֽ 	הָֽאָדָ֖
	

3)	What	is	in	a	name?	

הנשְִׁמַ֣  	 =	 Soul	
	שם =	 Name	

Part I	-		DISCOVER	YOUR	INNER	VOICE	
Tap	into	Your	Spiritual	Energy	and	Find	Happiness	
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4)	1	Samuel	1:13-15	

13.	Now	Hannah	was	praying	in	her	heart;	only	her	
lips	moved,	but	her	voice	could	not	be	heard.	So,	
Eli	thought	she	was	drunk.	

	

יהָ  ק שְׂפָתֶ֣ הּ רַ֚ רֶת עַל־לִבָּ֔ יא מְדַבֶּ֣ ה הִ֚ וחְַנָּ֗
ה׃נּעָ֔וֹת וקְוֹלָ֖  י לְשִׁכּרָֹֽ הָ עֵלִ֖ עַ ויַּחְַשְׁבֶ֥ הּ O֣א ישִָּׁמֵ֑ 	

	
14.	Eli	said	to	her,	“How	long	will	you	make	a	
drunken	spectacle	of	yourself?	Sober	up!”	

	

ירִי  ין הָסִ֥ י תִּשְׁתַּכָּרִ֑ י עַד־מָתַ֖ אמֶר אֵלֶ֙יהָ֙ עֵלִ֔ ֹ֤ ויַּ
יfִ׃ f מֵעָלָֽ 	אֶת־ייֵנֵ֖

		
15.	And	Hannah	replied,	“Oh	no,	my	lord!	I	am	a	
very	unhappy	woman.	I	have	drunk	no	wine	or	
other	strong	drink,	but	I	have	been	pouring	out	
my	heart	to	the	LORD.	

	

ה קְשַׁת־ר֙וּחַ֙  י אִשָּׁ֤ אמֶר֙ O֣א אֲדנִֹ֔ ֹ֙ ה ותַּ עַן חַנָּ֤ ותַַּ֨
י  f אֶת־נפְַשִׁ֖ ֹ֥ יתִי ואֶָשְׁפּ ר O֣א שָׁתִ֑ יןִ ושְֵׁכָ֖ כִי ויְַ֥ ֹ֔ אָנ

י יהְוָהֽ׃לִפְנֵ֥  	

	

5)	I	Samuel	2:1	

And	Hannah	prayed:	My	heart	exults	in	the	LORD;	I	
have	triumphed	through	the	LORD.	I	gloat	over	my	
enemies;	I	rejoice	in	Your	deliverance.	

	

מָה  ה רָ֥ ץ לִבִּי֙ בַּֽיהוָ֔ ר עָלַ֤ ל חַנּהָ֙ ותַּאֹמַ֔ ותִַּתְפַּלֵּ֤
חְתִּי  י שָׂמַ֖ י כִּ֥ חַב פִּי֙ עַל־א֣וֹיבְַ֔ ה רָ֤ י בַּֽיהוָ֑ קַרְנִ֖

	בִּישׁוּעָתjֶֽ׃
	

6)	Adon	Olam	Prayer	

Lord of the universe, who reigned before 
everything as created, at the time when by 
His will all things were made, then was His 
name proclaimed King, and after all things 
shall cease to be, the Awesome One Will 
reign alone. He was, he is and He shall be in 
glory. He is One and there is no other to 
compare to Him, to consort with Him. Without 
beginning without end, power and dominion 
belong to Him. He is My G-d and my ever-
living redeemer. The strength of my lot in time 
of distress. He is my banner and my refuge, 
my portion on the day I call. Into His band I 
entrust my spirit, when I sleep and when I 
awake. With my soul, my body too, the L-rd 
is with me, I shall not fear. 

	

	אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלfַ / בְּטֶרֶם כָּל יצְִיר נבְִרָא
לְעֵת נעֲַשָׂה בְחֶפְצוֹ כּלֹ / אֲזַי מֶלfֶ שְׁמוֹ 

	נקְִרָא
	ואְַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכּלֹ / לְבַדּוֹ ימְִלוfֹ נוֹרָא

	והְוּא הָיהָ והְוּא הוֹהֶ / והְוּא יהְִיהֶ בְּתִפְאָרָה
	והְוּא אֶחָד ואְֵין שֵׁניִ / לְהַמְשִׁילוֹ לְהַחְבִּירָה

תַכְלִית / ולְוֹ הָעזֹ והְַמִּשְׂרָהבְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי  		
	והְוּא אֵלִי וחְַי גּוֹאֲלִי / וצְוּר חֶבְלִי בְּיוֹם צָרָה

י בְּיוֹם אֶקְרָאוהְוּא נסִִּי וּמָנסִֻּי / מְנתָ כּוֹסִ  	
	בְּידָוֹ אַפְקִיד רוּחִי / בְּעֵת אִישָׁן ואְָעִירָה

אֲדנָֹי לִי וְ:א אִירָאועְִם רוּחִי גְויִּתִָי /  	
	

	

7)	Psalm	101:2	

Worship	the	LORD	in	gladness;	come	into	His	
presence	with	shouts	of	joy.	

יו בִּרְננָָהֽ׃ פָנָ֗ אוּ לְ֝ ֹ֥ ה בּ ה בְּשִׂמְחָ֑ 	עִבְד֣וּ אֶת־יהְוָ֣
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8)	Isaiah	13:6	

Oh,	shout	for	joy,	You	who	dwell	in	Zion!	For	
great	in	your	midst	is	the	Holy	One	of	Israel.”	

בֶת צִיּ֑וֹן  נּיִ יוֹשֶׁ֣ ֹ֖ י ורָ f קְד֥וֹשׁ צַהֲלִ֥ כִּֽי־גָד֥וֹל בְּקִרְבֵּ֖
ל 	ישְִׂרָאֵֽ

	

9)	Psalm	95:1	

Come,	let	us	sing	joyously	to	the	LORD,	raise	a	
shout	for	our	rock	and	deliverer;	

נוּ יעָה לְצ֣וּר ישְִׁעֵֽ רִ֗ ה נָ֝ כוּ נרְַנּנְָ֣ה לַיהוָ֑ 	לְ֭

	


